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Comunicações Breves
Resenha de Livro

Linhas de Cuidados Integrais: Fortalecendo as Redes de 
Atenção à Saúde

Comprehensive Care Lines: Strengthening Health Care Networks

Resumo 

O livro resgata pontos históricos da medicina e mostra a todos que, mesmo em 
tempos de tecnologias duras necessárias e em ascensão, a humanização no 
atendimento se faz cada vez mais necessária. Além disso, traz de forma teórica e 
prática, a importância da articulação entre os serviços de saúde dos diversos níveis, 
bem como, da necessidade premente da implantação das Redes de Atenção em 
Saúde. De acordo com o autor, o êxito no acompanhamento em saúde será logrado, 
quando conseguirmos garantir uma jornada segura e eficiente dos indivíduos, em 
suas fases de vida e processo de saúde e doença. A obra destaca a importância de 
um planejamento terapêutico que envolva a promoção da saúde de forma holística 
e não apenas a previsão de assistência por motivos de doenças.

Descritores: Administração dos Cuidados ao Paciente; Regionalização da Saúde; 
Atenção Integral à Saúde; Administração de Serviços de Saúde; Administração das 
Tecnologias da Informação.

Abstract

The book recalls historical points in medicine and shows everyone that, even in times 
of necessary and growing hard technologies, humanization in care is increasingly 
necessary. It also provides theoretical and practical information on the importance 
of coordination between health services at different levels, as well as the urgent 
need to set up Health Care Networks. According to the author, successful health 
care will be achieved when we are able to guarantee a safe and efficient journey 
for individuals throughout their life stages and health and disease processes. The 
book highlights the importance of therapeutic planning that involves holistic health 
promotion and not just the provision of care for illness.

Descriptors: Patient Care Management; Regional Health Planning; Comprehensive 
Health Care; Health Services Administration; Information Technology Management.
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RESENHA DE LIVRO

Apresentação da Obra

Trata-se de uma obra de autoria de Adré Ramalho, intitulada 
"Linhas de Cuidados Integrais: Fortalecendo as Redes de Atenção 
à Saúde", publicada em 2024 pela editora Viseu. A obra contém 
220 páginas, organizadas em 07 capítulos principais, à saber: 
Cap I: Aquecendo a Discussão: Cuidado em Saúde; Cap II: 
Revisitando o Legado da Saúde na História; Cap III: Matizes 
e Contrastes: Burocracia e Humanização; Cap IV: Redes de 
Atenção e Atenção Integrada à Saúde; Cap V: Linhas de Cuidados 
Integrais e Seus Elementos Constitutivos; Cap VI: Aspectos da 
Operacionalização de Linhas de Cuidados Integrais (LCI); e Cap 
VII: Descortinando o Futuro(1).

Cada capítulo apresenta subtítulos de relevância e ao final, 
temos ainda um brilhante posfácio, que de tamanha delicadeza, 
toca o leitor quase que de uma forma física. Impossível não se 
sentir arrebatado e ficar com um gostinho de quero mais.

É uma obra fundamental para todos que trabalham, estudam 
ou se interessam em entender qual o futuro da atenção à saúde 
e o que se faz necessário para melhorá-lo, seja no âmbito 
da saúde pública ou privada. Recomendável também para 
governantes e gestores, públicos ou privados, que participam de 
decisões para reorganização adequada dos territórios sob suas 
responsabilidades. O cidadão comum que pretende ou exerce 
seus direitos ativamente, também se beneficia com a obra, 
que é extremamente didática e de fácil leitura, sem perder a 
profundidade que o tema requer.

Já para os estudantes da área da saúde ou de gestão, é 
um guia prático para entender o contexto da saúde no Brasil, 
conhecer a história, bem como, vislumbrar as possibilidades 
de avanço, sobretudo, entender o contexto do Sistema ùnico 
de Saúde (SUS) e a necessidade de atualizar e prospectar as 
mudanças necessárias para um progresso contínuo.

Estilo e Conteúdo

Após um texto muito consistente apresentado em seu 
prefácio, escrito por um personagem de destaque da Saúde 
Pública sobretudo, no município de São Paulo, o livro inicia em seu 
primeiro capítulo, como uma gostosa aula de filosofia, resgatando 
pontos históricos da medicina e relembrando ou apresentado, 
personagens de destaque na medicina mundial e seus legados. É 
um ponto de partida interessante, pois vemos que muito do que 
se tem hoje, tem suas bases fincadas nos conceitos e trabalhos 
desenvolvidos por estes célebres personagens. Como exemplo, 
temos o capítulo O legado de Engel, uma referência ao médico Dr. 
George Engel, citado como o criador do modelo biopsicossocial: 
"Ele nos fala de uma medicina preocupada com o ser em sua 
multiplicidade, em seu contexto, em sua jornada. Uma medicina 
que busca a integração, a articulação, a compreensão da complexa 
rede de cuidados".

É assim, que aos poucos, vamos entendendo que mesmo 
em tempos de tecnologias duras necessárias e em ascensão, a 
humanização no atendimento se faz cada vez mais necessária.

O livro também trata da importância da articulação entre os 
serviços de saúde dos diversos níveis, bem como, da necessidade 
premente da implantação das Redes de Atenção em Saúde(2-3).

Oferecer todos os tipos de serviços de saúde, não é suficiente. 
Esta oferta é importante, mas se não houver o desenho de uma 

regionalização com serviços de todos os níveis articulados, em 
algum momento da jornada, o usuário pode ficar perdido, não 
encontrar qual seria o próximo passo e retroceder ou estagnar em 
sua condição, sem ter agregado melhorias em sua trajetória(2-4).

Além disso, a ampliação dos conceitos de regulação entre 
os níveis, precisa ultrapassar os aspectos normativos e formais, 
arrefecer o papel burocrático e controlador, possibilitando a 
aproximação à produção do cuidado, sem prejuízo da função 
regulatória, mas  integrando com acesso, a integralidade e a 
equidade como organizadora do trabalho em saúde(4).

Da forma como está organizado, o livro pode ser equiparado 
à um manual teórico-prático, pois conduz o leitor por um 
percurso fluido, onde à medida em que se avança com a leitura 
e consequentemente se adquiri embasamento, os assuntos mais 
densos vão surgindo, porém, neste momento, o leitor já tem o 
conhecimento necessário, para discutir e absorver os próximos 
temas.

O autor deixa claro: "...o objetivo do livro não é apresentar 
práticas completamente inéditas ou sugerir substituição das 
abordagens existentes..."; "A narrativa que se desenvolve ao 
longo dos capítulos testemunha o compromisso com a evolução 
incessante do cuidado em saúde". Trata-se de uma evolução 
necessária no cuidado em saúde; uma atualização progressiva da 
atenção à saúde(1,4).

A obra destaca ainda a importância de um planejamento 
terapêutico que envolva a promoção da saúde de forma holística 
e não apenas a previsão de assistência por motivos de doenças.

Esclarece ainda os conceitos sobre Linhas de Cuidado e 
Protocolos Assistenciais, que em muitos lugares, são utilizados 
erroneamente como sinônimos, quando não o são.

A obra é uma narrativa envolvente e extremamente bem 
fundamentada. Além disso, é um gostoso passeio pela história da 
medicina e de várias personalidades importantes, cujos legados 
merecem ser revisitados sempre, já que embasam o exercício da 
medicina.

O autor consegue com maestria unir discussões técnicas 
com reflexões filosóficas, o que faz o texto ser leve e suscitar 
o interesse de leitores dos mais diversos perfis. É como estar 
em aula de história e aos poucos, ser conduzido às discussões 
pertinentes aos temas abordados.

Se você procura compreender como a organização da atenção 
à saúde pode ser aprimorada a fim de ter resultados mais 
eficientes e proporcionar uma experiência mais satisfatória ao 
usuário, o livro é um convite para repensar práticas e fortalecer 
Redes de Atenção(5).

Leitura fundamental para quem acredita que a saúde deve 
e pode ser acessível, eficiente, eficaz, integrada e humanizada.
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