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Comunicações Breves 
Resenha de Livro

REDE SERENA: entre ciência e sombras, um jovem médico 
confronta o custo invisível de transcender o humano

SERENA NETWORK: between science and shadows, a young doctor 
confronts the invisible cost of transcending the human

Resumo 

Esta é uma resenha sobre a obra Rede Serena, escrita por A. Ramalho, que conduz o 
leitor por uma narrativa envolvente, mesclando tensões psicológicas e elementos de 
ficção científica com profundidade filosófica. Ambientada em um cenário simbólico 
e enigmático, a história acompanha os dilemas de um jovem médico diante de 
fenômenos que desafiam a racionalidade da medicina tradicional. A trama aborda, 
com sensibilidade, questões como o uso da inteligência artificial em contextos 
espirituais, os limites éticos da ciência e a complexidade das relações humanas. 
Com linguagem poética e ritmo narrativo crescente, o livro instiga reflexões sobre 
o papel da tecnologia no cuidado em saúde e sobre os desafios da coexistência 
entre empatia e técnica. O prefácio, assinado pelo próprio autor, antecipa esse 
clima de mistério e provoca o leitor a atravessar as fronteiras do conhecimento com 
curiosidade e espírito crítico.

Descritores: Obra de Ficção; Inteligência Artificial; Espiritualidade; Ética Médica; 
Medicina na Literatura.

Abstract

This is a review of the book Rede Serena, written by A. Ramalho, which guides the 
reader through a compelling narrative that blends psychological tension and science 
fiction with philosophical depth. Set in a symbolic and enigmatic environment, the 
story follows a young physician as he faces phenomena that challenge the boundaries 
of traditional medical reasoning. The plot explores, with sensitivity, themes such 
as the use of artificial intelligence in spiritual contexts, the ethical limits of science, 
and the complexity of human relationships. With lyrical language and a steadily 
intensifying pace, the book invites reflection on the role of technology in healthcare 
and the tensions between empathy and technical precision. The preface, written by 
the author, sets the tone of mystery and questioning, encouraging the reader to 
cross the frontiers of the known with curiosity and critical thought.

Descriptors: Fictional Work; Artificial Intelligence; Spirituality; Ethics, Medical; 
Medicine in Literature.
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RESENHA DE LIVRO

A obra Rede Serena apresenta-se como uma narrativa 
diferente, que entrelaça um suspense psicológico e a ficção 
científica, conduzida por reflexões éticas, espirituais e médicas.

No prefácio, escrito pelo próprio autor, longe de oferecer 
respostas ou antecipar a trama, o texto inicial cumpre o papel de 
provocar e acender a curiosidade. A. Ramalho propõe reflexões 
iniciais sobre os limites da percepção humana e sobre o papel da 
consciência em um mundo cada vez mais mediado por tecnologias. 
O prefácio funciona como uma chave simbólica para o universo de 
Rede Serena, preparando o leitor para a trama que está por vir.

Na trama acompanhamos Tomás, um médico recém-formado 
que, em sua primeira experiência profissional, encontra um 
desafio que ultrapassa os limites de tudo o que havia aprendido 
na medicina tradicional.

A ambientação em Vale Sereno, cidade fictícia e simbólica, 
traz uma atmosfera de tensão mística e científica da obra. Outros 
personagens — especialmente Marina, Henrique, Eduardo e Odete 
— revelam sentimentos humanos intensos e complexos. O ponto 
alto da trama está no mistério envolvendo o projeto E-SERENO e 
a IA E-SERAPHIM, que transforma crianças em interfaces de uma 
rede “bioespiritual”.

De todos os pontos fortes da obra, destaca-se a fluidez 
narrativa, conduzida por um ritmo crescente e pela linguagem 
poética, que sustenta o envolvimento emocional do leitor do 
início ao fim. Além disso, a fusão simbólica entre tecnologia e 
espiritualidade traz profundidade à trama. 

A crítica ética aos experimentos científicos em seres humanos 
é conduzida de forma sutil, provocando reflexão sem comprometer 

o enredo. Por fim, o protagonista é construído de modo humano, 
com conflitos internos bem delineados, o que permite ao leitor se 
colocar em seu lugar.

O desfecho desta trama provoca um sentimento ambíguo de 
alívio e inquietação. Aparentemente, há uma resolução — vidas 
são salvas, verdades vêm à tona, e a ameaça imediata é contida. 
No entanto, a obra nos lembra que, assim como na realidade, 
a tecnologia não se apaga com o fim da crise. Ela continua em 
operação, silenciosa e persistente, exigindo dos profissionais da 
saúde e da ciência, uma constante reinvenção. 

Em um mundo onde algoritmos e inteligências artificiais 
avançam velozmente, permanece uma verdade essencial: ainda 
somos insubstituíveis naquilo que diz respeito ao cuidado, à 
empatia e à ética. A narrativa reforça esse ponto com uma das 
frases mais marcantes da obra: “Mas a verdadeira vitória talvez 
seja não esquecer que somos humanos antes de sermos herois.” 
Mais do que um encerramento, esse trecho funciona como um 
chamado à consciência. A obra convida o leitor a refletir: até onde 
a ciência pode ir sem perder a humanidade? 

Assim, Rede Serena, mesmo que fictícia, define-se como uma 
narrativa atual, capaz de provocar questionamentos sobre o papel 
da ciência, da espiritualidade e da ética em nossa sociedade. É 
uma leitura recomendada para estudantes e profissionais da 
saúde, pesquisadores e leitores que buscam uma narrativa densa, 
cheia de mistérios e atual.
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