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Editorial

Desafiando as Publicacoes Predatérias: A Busca por
Evidéncias Confiaveis para a Pratica em Saude

Challenging Predatory Publications: The Search for Reliable Evidence for
Health Practice

A ascensdo das publicagdes predatdérias no ambito da pesquisa cientifica
constitui um desafio significativo para a integridade académica e a tomada de
decisdo baseada em evidéncias na saude. Estes periddicos, que priorizam o lucro
em detrimento da qualidade e do rigor cientifico, comprometem a confiabilidade das
informacgdes disponiveis para profissionais da salde, pesquisadores e formuladores
de politicas. Grandes instituicGes e revistas reconheceram e retificaram publicacGes
recentemente, que foram detectadas como fraude - entre estas a Harvard University
e a Revista Lancet.

O modelo de negdcios das publicacdes predatdrias explora a pressdo sobre
0os pesquisadores para publicar seus trabalhos (publish or perish — publique ou
pereca), muitas vezes sem uma revisdo por pares adequada. Este fendmeno ndo
apenas desvaloriza o esforco dos pesquisadores sérios, mas também polui o corpo
de conhecimento cientifico com informagdes duvidosas ou erréneas.

A disseminacdo de evidéncias frageis ou duvidosas é particularmente
problematica na salde, onde as decisdes baseadas em tais informaces podem ter
implicacBes diretas na vida dos pacientes. A implementacdo de protocolos clinicos
baseados em tais evidéncias pode resultar em praticas ineficazes ou até prejudiciais,
aumentando o risco para os pacientes e desperdicando recursos valiosos.

\

Além disso, a pressdo para publicar pode levar a criacdo de protocolos de
tratamento prematuros ou baseados em conclusdes apressadas, sem a devida
verificagdo ou replicagdo dos resultados. Essa pratica ndo apenas falha em avancar
o conhecimento cientifico, mas também pode prejudicar a credibilidade da pesquisa
médica e da pratica clinica.

A educacéo dos profissionais de satde e dos pesquisadores sobre como identificar
periddicos predatorios é crucial. Eles devem ser encorajados a consultar bases de
dados confiaveis e a verificar as politicas de revisdo por pares dos periddicos antes
de considerar publicar ou utilizar suas publicacgbes como base para a tomada de
decisdo clinica.

Importante destacar que a busca por evidéncias de alta qualidade ndo deve
se limitar exclusivamente a metanadlises da Cochrane. Embora estas sejam
reconhecidas pela sua rigorosa metodologia, muitas revises sistematicas (com
e sem metanalises) de alta qualidade sdo publicadas por outros periddicos sérios
e respeitaveis. Essas publicagdes também devem ser consideradas valiosas na
construcdo de protocolos clinicos e na pratica baseada em evidéncias.

A colaboragdo entre instituicGes académicas, agéncias de financiamento e
editores é necessaria para promover padrbes editoriais elevados e combater as
praticas predatorias. Iniciativas como a criagdo de selos de qualidade, a verificagdo
de praticas de revisdo por pares e a educagdo sobre ética na publicagdo podem

contribuir significativamente para este esforgo.

(0] desenvolvimento de ferramentas e recursos que ajudem a identificar
periddicos confidveis é igualmente importante. Plataformas como o Directory of
Open Access Journals (DOAJ) e critérios como os estabelecidos pelo Committee on
Publication Ethics (COPE) podem auxiliar pesquisadores e profissionais da salude a

DOI: https://doi.org/10.59229/2764-9806.RTCC.
©202430021.

Submissao Aprovacgao
10/02/2024 15/04/2024

CEJAM

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”

Rua Dr. Lund, 41, Liberdade
S&o Paulo/SP - CEP: 01513-020

11 3469-1818
revista.cientifica@cejam.org.br

Rev. Tec. Cient. CEJAM. 2024;3:€202430001


https://orcid.org/0000-0002-8099-3043
https://doi.org/10.59229/2764-9806.RTCC.e202430021
https://doi.org/10.59229/2764-9806.RTCC.e202430021

TECNICO-CIENTIFICA

navegar o complexo ambiente das publicagdes cientificas.

O compromisso com a transparéncia na pesquisa e na
publicagdo cientifica é fundamental. A divulgagdo de conflitos
de interesse, a disponibilizacdo de dados brutos para revisdo e
a publicacdo de resultados negativos sdo praticas que podem
ajudar a garantir a integridade da pesquisa cientifica.

A luta contra as publicagdes predatérias € uma responsabilidade
compartilhada por toda a comunidade cientifica. Instituigdes
de ensino e pesquisa, sociedades profissionais e individuos
devem unir esforgos para promover uma cultura de integridade
académica e cientifica.

Identificar publicagbes predatérias pode ser uma tarefa
desafiadora, especialmente para aqueles que ndo dominam o
método cientifico. Este desafio é ampliado na area da salde,
onde a pratica clinica é fundamentada em evidéncias concretas e
confidveis, essenciais para construir o conhecimento sobre o qual
os profissionais baseiam suas praticas. A falta de familiaridade
com os principios da pesquisa cientifica pode levar a aceitagdo
inadvertida de informagdes duvidosas como base para decisGes
clinicas, comprometendo a qualidade do cuidado ao paciente.

A afirmagdo: “ndo preciso saber de ciéncia para praticar saude”,
é incompativel com os padrdes éticos da pratica contemporanea
na area. A capacidade de discernir entre fontes confidveis e
predatérias é indispensavel, visto que a implementacdo de
praticas baseadas em evidéncias duvidosas pode resultar em
consequéncias negativas para os pacientes e servicos de saude. E
imperativo que profissionais da salde possuam um entendimento
basico do método cientifico, permitindo-lhes avaliar a validade,
a precisdo e a confiabilidade das pesquisas que influenciam suas
praticas clinicas.

E indiscutivel que o impacto financeiro e econdmico gerado
por publicacdes predatorias vai além da deterioragdo da qualidade
investigativa, afetando profundamente a drea da saude. DecisGes
clinicas pautadas em dados ndo validados podem desencadear
a adogdo de terapias ineficazes, inflacionando os gastos com
procedimentos médicos supérfluos e prejudicando a distribuicdo
eficaz de recursos dentro do sistema de salde. Essa dinédmica
ndo apenas esgota financeiramente as instituicdes de saude, mas
também compromete a qualidade do atendimento ao paciente,
reforcando a urgéncia de abordar e mitigar essa questao.

A educagdo continuada em metodologia de pesquisa €
fundamental para todos os profissionais de saulde. Instituicdes
de ensino e organizacBes profissionais tém um papel crucial
em fornecer os recursos necessarios para o desenvolvimento
dessas competéncias. Ao aprimorar a capacidade de avaliagdo
critica das fontes de informagdo, os profissionais de salde
podem assegurar que suas praticas sejam sempre baseadas nas
melhores evidéncias disponiveis, mantendo o compromisso com
a seguranca e o bem-estar do paciente.

Ao fortalecer a literacia sobre boas praticas de publicacdo e
ao promover a utilizacdo de informacdes de fontes confiaveis, é
possivel mitigar os riscos associados as publicacdes predatérias.
Este é um passo crucial para garantir que a tomada de decisdo em
salide continue a ser baseada em evidéncias sdlidas e confiaveis,
preservando assim a segurancga do paciente e a eficacia da pratica
médica.

O Efeito Dunning-Kruger destaca uma distorgdo cognitiva
onde individuos com conhecimento limitado sobre um tema
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superestimam sua competéncia, enquanto aqueles mais
informados tendem a subestimar suas habilidades. Na salde, isso
pode ser visto quando profissionais confiam excessivamente em
sua autoridade técnica sem embasamento cientifico atualizado,
negligenciando a importancia da evidéncia cientifica recente.
Esse cenario é perigoso, pois mesmo profissionais altamente
especializados e formados nas melhores instituicdes podem cair
na armadilha de acreditar que sua formacao inicial os capacita
completamente, desconsiderando novas descobertas e avangos
cientificos que desafiam suas praticas atuais.

A confianga excessiva na prépria autoridade e formacdo
pode impedir profissionais de salde de buscar e integrar novas
evidéncias cientificas em suas praticas. Este comportamento ndo
s6 limita o crescimento profissional, mas também compromete
a qualidade do cuidado ao paciente. A area da salde esta
em constante evolucdo, e a pratica clinica deve ser dindmica,
adaptando-se a medida que novas descobertas sdo feitas.

E crucial que os profissionais de salde adotem uma
abordagem humilde e analitica, reconhecendo as limitacdes
do seu conhecimento e a necessidade de atualizacdo continua.
O uso adequado e analitico da evidéncia cientifica, aliado a
uma constante autoavaliagdo e busca por aprendizado, sdo
fundamentais para garantir que a pratica de salde seja baseada
nas informagles mais atuais e confidveis, promovendo assim o
bem-estar dos pacientes com base em um entendimento cientifico
solido e atualizado.

A conscientizagdo e a agdo proativa sdao essenciais para
combater as praticas predatérias e assegurar a qualidade da
pesquisa. Com a colaboragado e o compromisso de todos, podemos
criar um ambiente de pesquisa mais ético, confidvel e benéfico
para a saude publica e o bem-estar dos pacientes.

Para encontrar exemplos especificos de revistas ou publicagdes
predatérias atuais, recomendo visitar diretamente as fontes
confidveis e plataformas de pesquisa académica que mantém
registros atualizados dessas publicagdes. Uma boa pratica é
consultar bases de dados reconhecidas, listas criticas como as
listas “Beall’s List" e “Cabell’s List”, ou recursos académicos que
oferecem orientagdes sobre como identificar essas revistas,
além da conferéncia de autores, obras e revistas por meio de
plataformas como o ResearchGate, Google Scholar, ORCID,
Plataforma Lattes, entre outras. Também é (til verificar as politicas
editoriais, o processo de revisdo por pares e a transparéncia das
taxas de publicagdo das revistas ao avaliar a sua credibilidade.

Sobre a RTCC

A Revista Técnico-Cientifica CEJAM (RTCC) se destaca
no universo académico como uma plataforma essencial para
a divulgagdo cientifica, especialmente focada na gestdo e
assisténcia a saude. Operando sob a filosofia do acesso aberto, a
RTCC facilita a propagagao do conhecimento cientifico, tornando-o
livre e gratuitamente disponivel para estudantes, profissionais
da salde e pesquisadores. O rigor na selecdo de conteudos,
baseado em um meticuloso processo de revisdao por pares, reflete
0 compromisso da revista com a exceléncia académica. Além
disso, sua aderéncia as diretrizes do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (ICMJE) e ao Comité de Etica em
Publicagdo (COPE) sublinha uma dedicacdo inabaldvel a ética e
integridade na pesquisa adotando praticas transparentes, a RTCC
exige o registro ORCID de todos os autores, garantindo assim
a autenticidade e a responsabilizacdo dos trabalhos publicados.
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Essa iniciativa, juntamente com a clara politica de declaragdo de exigir o registro de ensaios clinicos e a adesdo a diretrizes de
conflitos de interesse, estabelece um padrdo de transparéncia e pesquisa reconhecidas. Através destas praticas, a RTCC ndo sé
confiabilidade. A revista ndo apenas segue as normativas éticas  contribui para a expansdo do acesso ao conhecimento cientifico,
para pesquisas com seres humanos, alinhadas a Declaragdo de mas também assegura que este conhecimento seja produzido e
Helsinque, mas também promove a integridade cientifica ao compartilhado com o mais alto grau de ética e responsabilidade.
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