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Fac-simile

Enfermagem no Contexto Atual: de Onde Viemos e para
Onde Vamos

Nursing in the Current Context: Where We Come From and Where We Are
Going
Quando falamos nos caminhos percorridos pela Enfermagem, varias coisas nos
vem a mente, a primeira delas é: Como mudamos, felizmente para melhor.

Saimos do empirismo, do misticismo para um tratamento baseado em evidéncias
cientificos.

Se olharmos um pouco para trds, veremos que o caminho percorrido até aqui
tem levado a Enfermagem a um nivel de cuidado cada vez mais alto e de melhor
qualidade.

A Enfermagem transformou-se ao longo do tempo, ndo sendo mais uma
profissdo apenas de prestacdo de cuidados, mas geracdo de valor em salde, capaz
de transitar pelos processos de trabalho da assisténcia, da pesquisa, da geréncia,
do ensino, e da participagdo politica®.

As praticas de Enfermagem da atualidade sdo executadas de maneira a prestar
ao cliente uma melhor assisténcia e 0 mais humanizada possivel.

E gratificante ver os profissionais buscando mais e mais o conhecimento
cientifico para um melhor desempenho da profissdo.

Ainda ha um longo caminho a percorrer, mas ja avancamos muito. Por vezes me
flagro relembrando o caminho percorrido, no que diz respeito aos diagndsticos de
Enfermagem, tinhamos dificuldade no inicio, pois, basedvamos nosso atendimento
no diagnostico médico. Hoje a Enfermagem trabalha de maneira bem diferente; faz
o levantamento dos problemas para designar um diagndstico préprio e, finalmente,
definir a prescricdo de Enfermagem baseada nas reais necessidades de cuidado
do paciente.

Sinto-me honrada em poder participar de tal evolugdo na minha carreira
assistencial e académica ao longo desses 30 anos, e ver esse progresso.

N&o tenho ddvidas que o caminho percorrido até aqui, foi uma grande vitoria,
mas ndo é o fim da jornada, sempre ha novos caminhos a serem percorridos e
novos horizontes a serem alcangados. Sei que a Enfermagem alcangara muito mais
do alcangou até aqui.

Viemos num crescente e continuaremos crescendo rumo ao atendimento com
exceléncia.

REFERENCIAS

1. Sanna MC. Work processes in Nursing. Rev Bras Enferm. 2007;60(2):221-4.
DOI: https://doi.org/10.1590/S0034-71672007000200018.

Submissao Aprovacgao
25/04/2022 29/08/2022
CEJAM

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”

Rua Dr. Lund, 41, Liberdade
Sé&o Paulo/SP - CEP: 01513-020

11 3469-1818
revista.cientifica@cejam.org.br

Rev. Tec. Cient. CEJAM. 2022;1:€202210007



Enfermagem no Contexto Atual: de Onde Viemos e para Onde Vamos

Artigo Original

¥IET L 4 iy

Enfermagem no Contexto Atual: de
Onde Viemos € para Onde Vamos

Thatiane Facholi Polastri’

Resumo

Trata-se de uma revisao bibliogréfica, com o proposito de discutir sobre os aspectos rele-
vantes da histéria da enfermagem, enfocando a trajetdria do desenvolvimento de técnicas
e habilidades ao conhecimento cientifico, bem como fornecer parametros de assisténcia
de enfermagem voltada para a aplicacdo dos cuidados de enfermagem desenvolvidos
com gualidade. Visa ainda, discutir o papel dos profissionais de enfermagem na sociedade
enguanto profissional de satide e suas competéncias profissionais.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Formacao de recursos humanos; Histéria
da enfermagem.

The Nurse Team in Daily Context:
Where Do We Come From? And Were Are We Going?

Abstract

This refers to a revised bibliography with the purpose of discussing the outstanding aspects
of the history of nursing, focusing the course of development of techniques and skills to
scientific knowledge, as well as to supply parameters of nursing assistance towards the em-
ployment of nursing care developed with quality. In addition it aims to discuss the role of
nursing professionals in society as a health specialist and their professional competencies.

Key words: Nursing care; Development of human resources; History of nursing.
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Atualmente reconhecemos a enferma-
gem emn suas trés diferentes categorias — enfer-
meiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de
enfermagem, cada um deles com seus niveis de
habilitagdo técnica e atribuicbes bastante defi-
nidas pela lei do exercicio profissional de enfer-
magem (7.493/86), porém ao longo dos anes,
tivermos que aprimorar muito nossos conheci-
mentos, técnicas e postura profissional a cerca do
cuidado humano, uma vez que diante das répidas
mudancas sécio-econémicas foram-nos exigidas
respostas diferenciadas no que diz respeito aos
cuidados prestados ao nosso cliente,

A pratica do cuidar sempre fez parte da
histéria da humanidade e este cuidar nasceu de
um interesse, de uma responsabilidade, de uma
preocupacao e de um afeto, entendido como uma
forma de viver em que seres humanos, tentariam
harmonizar seus desejos de bem-estar préprio
em relagao ao bem-estar dos outros e, pensando
em uma abrangéncia maior, a sociedade, o meio
ambiente e a natureza.'"

Introduzindo a tematica a histéria
da enfermagem

O cuidar do préximo nasceu juntamente
com a humanidade, onde num primeiro estagio
da civilizacao, o cuidado consistia em agbes que
garantiam ao homem a manutencao da sua so-
brevivéncia, estando na sua origem, associadas
ao trabalho feminino. Com o evoluir dos tempos,
constatando que o conhecimento dos meios de
cura resultavam em poder, o homem, aliando
este conhecimento ao misticismo, aliou as préticas
religiosas as praticas de saude primitivas, sendo
desenvolvidas pelos sacerdotes nos templos.
Assim, o cuidado era praticado por freiras que
prestavam assisténcia por caridade aos doentes
e miseraveis nas santas casas, sendo que, neste
periodo, os cuidados prestados aos pacientes
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eram de cunho religioso, nac tendo nenhum
embasamento cientifico, mas apenas um cuidado
empirico.

Com o advento do capitalismo, durante a
Revolugao Industrial no século XVI, o corpo hu-
mano passou a ser fonte de lucro, uma vez que
curar doencas melhorava a forca de trabalho e
gerava lucro.

Assim, a pratica de salide e em especial, a
de Enfermagem, estava sob a ética do sistema
politico-econémico da sociedade capitalista,
ressaltando o surgimento da desta ciéncia como
pratica profissional institucionalizada, culminando
com o surgimento da Enfermagem moderna na
Inglaterra, no século XIX.

Porém, a ascensdo da enfermagem, en-
quanto profissdo, surgiu na época da Reforma
Protestante, onde os hospitais necessitavam de
pessoal para prestar cuidados aos doentes, uma
vez que a comunidade religiosa tinha sido expul-
sa. Grandes movimentos comegaram a surgir,
desde entao, como a reforma de hospitais e outras
instituicGes como a primeira escola para partei-
ras, em Paris (seéculo XVI) e a criacao do instituto
Kaiserswerth, para treinamento das préticas de
enfermagem.'?

“A evolucao crescente dos hospitais nao me-
lhorou, entretanto, suas condi¢des de salubridade.
Diz-se mesmo que foi a época em que estiveram
sob piores condicoes, devido principalmente a
predominéncia de doencas infecto-contagiosas
e a falta de pessoas preparadas para cuidar dos
doentes. Os ricos continuavam sendo tratados
em suas proprias casas, enquanto os pobres,
além de nao terem esta alternativa, tornavam-se
objeto de instrucao e experiéncias que resultariam
num maior conhecimento sobre as doencas em
beneficio da classe abastada. E neste cenario que
a Enfermagem passa a atuar, quando Florence
Nightingale é convidada para trabalhar junto
aos soldados feridos em combate na Guerra da
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Criméia, em 1854. Seu trabalho baseou-se na
qualificagao do pessoal para prestar cuidados,
humanizacao e organizacao do atendimento aos
enfermos e aplicagao de técnicas simples de higie-
ne e conforto, reduzindo o indice de mortalidade
dos feridos de guerra de 42,7% para 2,2%".”!

Sem divida, Florence Nighingale trouxe
um novo enfoque para a Enfermagem em
relagao ao seu desenvolvimento cientifico,
através do lancamento de livros sobre admi-
nistracdo em enfermagem e renovagao dos
conceitos e principios da profissao, atraves
da fundacao da Escola de Enfermagem Fun-
dacao Nigthingale.

No Brasil, Ana Néri seguiu 0s mesmos
passos de Florence, reformando o contexto
da enfermagem no Brasil através da aplicacao
de cuidados de enfermagem na guerra do
Paraguai. Assim, a enfermagem deixa de ser
praticada por jesuitas e passa a ganhar forca
enquanto profissao.

Posteriormente, Wanda de Aguiar Horta
foi um importante marco no sentido de propor
uma assisténcia de enfermagem sistematizada nas
necessidades humana basicas afetadas.

Enfermagem enquanto profissao e
suas Especialidades

Durante o caminhar da enfermagem en-
quanto profissao, o agir sempre esteve presente
na enfermagem com o conceito de “cuidar é
realizar técnicas, agir diante do reconhecimento
de sinais e sintomas”.

Porém, muitas vezes “agimos” e nao
sabemos porque o fizemos. Fizemos de uma
forma que “todos sempre fizeram”, sem parar
para refletir o antes nem o depois, ou seja ainda
estamos vinculados a primeira fase descrita, em
um estudo conduzido por Almeida,* a fase das
técnicas de enfermagem (cuidados de enferma-
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gem), onde, a habilidade manual, a capacidade
de memorizacdo, a postura e a mecanica cor-
poral na realizagao das técnicas eram aspectos
imprescindiveis, além do capricho, organizacao
e perfeicao.

O caminhar da ciéncia, entretanto, nao acei-
ta mais este tipo de atitude, colocando de lado
aqueles que nao agem com o rigor que requer o
agir profissional. Sob esta ética, surge a necessi-
dade do enfermeiro ter o conhecimento que lhe
instrumentaliza a acdo. A base de sua atuacao
encontra-se alicercada no conhecimento do am-
biente que o cerca, bem como no dominio deum
saber cientifico préprio, direcionado para a sua
atuacio de forma organizada e sistematizada.”™

Desta forma, da-se inicio a uma forma or-
ganizada de realizar os cuidados de enfermagem,
baseados no reconhecimento de sinais e sinto-
mas, surgindo o processo de enfermagem.

Este tem sua origem nas praticas da en-
fermagem, possuindo fases interdependentes e
complementares e quando realizadas concomi-
tantemente resultam em intervencoes satisfato-
vias para o paciente. Estas fases compreendem,
o histérico, o diagnéstico, o plano assistencial,
prescricao, evolugao e progndstico.

Do ponto de vista de Garcia,” a Sisterna-
tizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é
o modelo metodolégico ideal para o enfermeiro
aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos na
pratica assistencial, favorecendo o cuidado e a
organizagao das condigbes necessarias para que
ele seja realizado.

No Brasil, Wanda de Aguiar Horta foi um
importante marco no sentido de propor uma
assisténcia de enfermagem sistematizada. Po-
rém, desde o inicio, algumas dificuldades foram
encontradas, como: o desconhecimento dos sin-
tomas, das necessidades basicas alteradas e da
nomenclatura destas necessidades (diagnostico
de enfermagem), dentre outros mativos.®

i
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No Brasil, comegou-se a falar em diagnés-
tico de enfermagem na década de 1970, com os
trabalhos de Horta, mas somente nos anos 90 este
assunto ganhou for¢a, retomando-se os estudos
e ampliando a utilizagao do diagnéstico como
fase do processo de enfermagem. A definicao de
diagnoéstico de enfermagem proposta pela North
American Nursing Diagnosis Association (INAN-
DA) é de que se trata do julgamento clinico das
respostas do individuo, familia e da comunidade
a0s processos vitais ou aos problemas de satide
atuais ou potenciais, os quais fornecem a base
para selecao das intervencoes de enfermagern,
para atingir resultados, pelos quais a enfermeira
é a responsavel.’®

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfer-
magem consiste em uma atividade privativa do
enfermeiro, através de métodos e estratégias de
trabalho cientifico, visando identificar as situa-
coes de salude e doenca. subsidiando agdes de
assisténcia de enfermagem, que possam contri-
buir para a promocao, prevencao, recuperacao
e reabilitacao da sadde do individuo, familia e
comunidade.

Porém, muito se tem discutido sobre as
etapas da sistematizacdo da assisténcia de en-
fermagem. Durante a sua execucao, muitos
enfermeiros possuem dificuldades em realizar a
fase de levantamento de diagnésticos de enfer-
magem, por ser uma das etapas mais complexas,
causando muitas divergéncias na sua realizagio
e algumas vezes encontram-se confusos entre
diferenciar diagnéstico médico e diagndstico de
enfermagem.

De acordo com Nanda, nos registros, ao
invés de encontramos diagnasticos de enferma-
gem, tinhamos o que chamavamos de lista de
problemas de enfermagem, estas eram formadas
de diagndsticos médicos, sinais e sintomas, me-
didas terapéuticas diversas e raramente, queixas,
sentimentos e expectativas dos pacientes.™
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Assim, sendo a enfermagem, hoje, uma
ciéncia aplicada, ela deixa a fase de empirismo
historico para tras e passa para uma fase cien-
tifica, a qual necessita desenvolver suas teorias
para aplicar métodos e instrumentos especificos
de trabalho cientifico."

A fase acima pode ser caracterizada como
a segunda fase descrita em estudos de Almeida,
onde as técnicas de enfermagem tém, agora,
um respaldo cientifico, porém, ao mesmo tempo
em que quer se tornar cientifico, procura sua
cientificidade na aproximagac com o saber da
medicina."¥

Atualmente vivemos a tematica da humani-
zacdo do atendimento em satde, mostrando-se
relevante no contexto atual. Uma vez que a cons-
tituicao de um atendimento calcado em principios
como a integralidade da assisténcia, eqiiidade,
participacao social do usudrio, demanda a re-
visao das praticas cotidianas, com énfase na
criagéo de espacos de trabalho menos alienantes
que valorizem a dignidade do trabalhador e do
usuario. ' .

O cuidado de enfermagem que neces-
sita cada vez mais situar-se no contexto da
vida, deve posicionar-se no processo de vida
e morte diante do qual os grupos humanos
sao colocados a cada dia, durante toda a sua
existéncia. A atencao a esses aspectos é de
fundamental importancia ao ser considerado
o gerenciamento do cuidado. tendo em vista
que os dois tipos de cuidado (vida e morte)
nao se excluem mutuamente. Ambos devem
ser o foco das agdes do enfermeiro e constan-
temente considerados diante de situagdes que
exigem prestagao de cuidados." Desta forma,
a tendéncia do cuidado de enfermagem estéa vol-
tado para o cuidado integral e holistico do clien-
te, sendo este de forma cientifica e organizada,
surgindo assim, as teorias de enfermagem como
necessidade de fundamentar as agoes para o
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cuidado de enfermagem. Essas teorias constituemn
uma forma sistematica de olhar o mundo para
descrevé-lo, explica-lo, prevé-lo ou controla-lo,
fundamentando e huma-nizando a assisténcia de
enfermagem.*'® Existem varias teoristas que
podemos citar como Imogene King, a teoria
cultural de Linegher, a teoria do auto-cuidado
de Oren, Callista Roy, dentre outras.

Baseado na histéria da profissao da
enfermagem, hoje este profissional tem a
capacidade de decidir, atuar, agir para so-
lucionar problemas e exercer sua profissao
em diferentes situacoes, desempenhando
seu papel social a partir de conhecimentos,
experiéncias, valores e atitudes.

Lembrado que diante dos avancos
tecnolégicos e inovacdes no tratamento de
diversas patologias, caminha-se para uma
enfermagem especializada, visando o aper-
feicoamento do cuidado de enfermagem que
durante anos era empirico e sem acreditacao
cientifica. Atualmente, o enfermeiro é lider de
pesquisas que norteiam os cuidados aos pa-
cientes graves, desenvolvendo protocolos de
atendimento e alternativas de tratamento.

Um dos desafios atuais com que a en-
fermagem se depara é conseguir oferecer um
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atendimento de melhor qualidade ao cliente,
conciliando uma diminuicao dos custos desse
servico. Para enfrentar esse desafio, indica-se
que novos caminhos sejam trilhados e que os
lideres redefinam a esséncia da arte e ciéncia
da enfermagem, buscando desenvolver estra-
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de maneira mais holistica.'®

Conclusoes

Quando se discute sobre cuidado de en-
fermagem, englobamos dentro disso a acao que
é executada perante o paciente, que vai desde
a prescricao de enfermagem até o cuidado pro-
priamente dito. Porém, ligados a uma série de
responsabilidades que vai além de execucao de
técnicas de enfermagem, nos atentamos a alma
deste paciente que no momento de sua interna-
cao a unidade hospitalar se entrega de corpo e
alma a estes profissionais que em um passado
recente eram considerados “caridosos” e hoje,
perante & exceléncia da aplicabilidade de sua
técnicas e conhecimento cientifico aliados a ou-
tras profissbes, conseguimos alcangar o caminho
do cuidado com qualidade ou, mais além, do
cuidado com cientificidade.
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