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Fac-símile

Suporte Básico de Vida e Desfibrilação Externa 
Automática: Obrigação ou Necessidade

Basic Life Support Automatic External Desfibrilation - Obrigation or 
Necessity?

A parada cardiorrespiratória (PCR) consiste em uma emergência cardiovascular 
de grande prevalência e com elevada morbidade e mortalidade, caracterizada pela 
interrupção súbita da função mecânica ventricular e respiratória. A ressuscitação 
cardiorrespiratória (RCP) consiste numa sequência organizada de manobras em 
resposta ao evento.

O principal ritmo de PCR em ambiente extra-hospitalar é a Fibrilação Ventricular 
(FV) e a Taquicardia Ventricular (TV), chegando a quase 80% dos eventos, com bom 
índice de sucesso na reversão, se prontamente tratados. Quando a desfibrilação 
é realizada precocemente, em até 3 a 5 minutos do início da PCR, a taxa de 
sobrevida é em torno de 50%, chegando a 70%. Dessa forma, a disponibilização 
do Desfibrilador Externo Automático (DEA) e o incentivo para utilização são 
fundamentais para a sobrevida. É de fácil manuseio, portátil, capaz de interpretar o 
ritmo cardíaco, selecionar o nível de energia e carregar automaticamente, cabendo 
ao operador apenas pressionar o botão de choque. 

Em contrapartida, em ambiente intra-hospitalar, o ritmo de PCR mais frequente 
é Atividade Elétrica Sem Pulso (AESP) ou assistolia, com pior prognóstico e baixas 
taxas de sobrevida, inferiores a 17%.

Com a pandemia, inquietações e discussões surgiram a respeito da conduta 
adotada no Suporte Básico e Avançado de Vida, além de questões básicas na 
condução de uma PCR, como a realização de compressões torácicas efetivas e 
desfibrilação imediata, em pacientes com COVID-19 confirmado ou suspeito, 
visando a proteção de quem socorre, seja no extra-hospitalar como intra-hospitalar.

Diante das taxas de sobrevida, há necessidade de adequação da legislação, com 
isenção de responsabilidade civil à socorristas e facilitadores e investimento para 
aquisição de equipamentos, bem como em treinamentos a serem realizados em 
grande escala, como em escolas, universidades, metrô, condomínios devem fazer 
parte da rotina para ressuscitação e uso do DEA.

Portanto, a Desfibrilação Externa Automática continua sendo uma necessidade 
premente para manutenção da vida em ambientes não hospitalares.
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