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Fac-símile

Estudo e Pesquisa: sua importância para a Área da Saúde

Study and Research: it’s importance for the Health Area

A CIÊNCIA NÃO PASSA DO BOM SENSO EXERCITADO E ORGANIZADO (Aldous 

Huxley)

Em 20 de Maio de 1991 um grupo constituído por médicos, advogados e outros 
profissionais de saúde fundaram um organismo denominado Centro de Estudos 
e Pesquisas Dr. João Amorim (CEJAM), cuja finalidade era apoiar as atividades 
desenvolvidas no Hospital Pérola Byington. 

Entre os fundadores encontrava-se o Dr Fernando Proença de Gouvêa. O “Dr 
Proença”, como o chamávamos, teve vida indissociável da história do CEJAM 
durante muitos anos. Dr Proença, médico, pediatra, exemplo de simplicidade, hoje 
é reconhecido como um grande líder, um Mestre da Saúde Pública cujas ações 
beneficiaram milhares de pacientes que procuravam os serviços públicos de São 
Paulo e, quiçá do País como um todo, eis que muitos dos modelos implantados por 
ele foram replicados em outros Estados. 

Tantas foram as atividades do Dr Proença, sempre em benefício dos mais 
desvalidos, que sua narrativa não caberia no pouco espaço que ora dispomos, mas 
que, felizmente, já foi narrado com maestria em livro recém-publicado(1).

Desde o início a Pesquisa esteve nos desideratos do CEJAM. Dr Proença tinha a 
firme convicção de que a Assistência, a Pesquisa e o Ensino constituem o tripé das 
atividades assistenciais, pois, se assim acontece nas Universidades dedicadas ao 
ensino da Saúde, também deveria ocorrer na prática assistencial. 

Como homem fiel às suas convicções usou sua liderança, absolutamente natural 
e nada impositiva, para disseminar a ideia de que a pesquisa, se muitas vezes exige 
uso de tecnologias sofisticadas e grandes laboratórios, outras tantas vezes pode ser 
realizada no ambiente intimista de uma pequena Unidade de Saúde, fruto de uma 
boa observação.

A história da Medicina coleciona muitos avanços que foram assim obtidos e, 
muitos deles, se tornaram perenes naquela prática. A importância que dava à 
pesquisa foi pauta de muitas reuniões que tive com ele em seu gabinete e sempre 
me solicitava que essas ideias fossem colocadas nas reuniões com as equipes 
médicas, o que rotineiramente acontecia em nossos serviços, para estimulá-las a 
se dedicarem à pesquisa a par de suas atividades clínicas.

Imbuído da ideia de que também havia a necessidade de divulgação das 
pesquisas, vários foram os Simpósios onde elas eram apresentadas e discutidas. 
Com o mesmo objetivo planejou, junto com o Prof. Fernando Bueno Pereira Leitão*, 
a Revista Técnico-Científica da Escola de Saúde CEJAM, cujo primeiro número foi 
publicado em 2008. O artigo “Estudo e Pesquisa: sua Importância para a área 
da Saúde”(2) foi publicado naquele número inaugural e sua leitura além de ser 
bastante atual para os dias contemporâneos reforça a ideia da absoluta sinergia 
entre ensino, assistência e pesquisa. Por isto recomendamos fortemente sua leitura 
na sua republicação em formato fac-símile nesta nova Revista Técnico-Científica, 
agora na versão eletrônica.

* Fernando Bueno Pereira Leitão: Professor Associado de Anestesiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo.
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