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Fac-simile
Estudo e Pesquisa: sua importancia para a Area da Saude
Study and Research: it's importance for the Health Area

A CIENCIA NAO PASSA DO BOM SENSO EXERCITADO E ORGANIZADOQ (Aldous

Huxley)

Em 20 de Maio de 1991 um grupo constituido por médicos, advogados e outros
profissionais de salde fundaram um organismo denominado Centro de Estudos
e Pesquisas Dr. Jodo Amorim (CEJAM), cuja finalidade era apoiar as atividades
desenvolvidas no Hospital Pérola Byington.

Entre os fundadores encontrava-se o Dr Fernando Proenca de Gouvéa. O “Dr
Proenga”, como o chamavamos, teve vida indissocidvel da histéria do CEJAM
durante muitos anos. Dr Proenga, médico, pediatra, exemplo de simplicidade, hoje
é reconhecido como um grande lider, um Mestre da Saude Publica cujas agOes
beneficiaram milhares de pacientes que procuravam os servigos publicos de S&o
Paulo e, quicad do Pais como um todo, eis que muitos dos modelos implantados por
ele foram replicados em outros Estados.

Tantas foram as atividades do Dr Proenca, sempre em beneficio dos mais
desvalidos, que sua narrativa ndo caberia no pouco espago que ora dispomos, mas
que, felizmente, ja foi narrado com maestria em livro recém-publicado®.

Desde o inicio a Pesquisa esteve nos desideratos do CEJAM. Dr Proenga tinha a
firme convicgdo de que a Assisténcia, a Pesquisa e o Ensino constituem o tripé das
atividades assistenciais, pois, se assim acontece nas Universidades dedicadas ao
ensino da Saude, também deveria ocorrer na pratica assistencial.

Como homem fiel as suas convicgdes usou sua lideranga, absolutamente natural
e nada impositiva, para disseminar a ideia de que a pesquisa, se muitas vezes exige
uso de tecnologias sofisticadas e grandes laboratérios, outras tantas vezes pode ser
realizada no ambiente intimista de uma pequena Unidade de Saude, fruto de uma
boa observagéo.

A historia da Medicina coleciona muitos avangos que foram assim obtidos e,
muitos deles, se tornaram perenes naquela pratica. A importadncia que dava a
pesquisa foi pauta de muitas reunides que tive com ele em seu gabinete e sempre
me solicitava que essas ideias fossem colocadas nas reunides com as equipes
médicas, o que rotineiramente acontecia em nossos servicos, para estimula-las a
se dedicarem a pesquisa a par de suas atividades clinicas.

Imbuido da ideia de que também havia a necessidade de divulgagdo das
pesquisas, varios foram os Simpdsios onde elas eram apresentadas e discutidas.
Com o mesmo objetivo planejou, junto com o Prof. Fernando Bueno Pereira Leitdo*,
a Revista Técnico-Cientifica da Escola de Saude CEJAM, cujo primeiro numero foi
publicado em 2008. O artigo “Estudo e Pesquisa: sua Importancia para a area
da Saude”® foi publicado naquele nimero inaugural e sua leitura além de ser
bastante atual para os dias contemporaneos reforga a ideia da absoluta sinergia
entre ensino, assisténcia e pesquisa. Por isto recomendamos fortemente sua leitura
na sua republicagdo em formato fac-simile nesta nova Revista Técnico-Cientifica,
agora na versdo eletronica.

* Fernando Bueno Pereira Leitdo: Professor Associado de Anestesiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.
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Estudo e Pesquisa:
sua lrpporténcia para
a Area da Saude

Fernando Bueng Perelra Leitio’

Resumo

Sao analisadas as atividades de ensino e pesquisa do Centro de Estudos “Dr. Jodo Amorim”
(CEJAM), por meio de sua Escola de Saide que organiza e ministra cursos de auxiliares e
técnicos em enfermagem. Com o apoio da Disciplina de Cirurgia do Trauma da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo desenvolve intensa programacio tedrica e pri-
tica relacionada a primeiros socorros e Suporte Basico de Vida. E também responsavel pelo
“Programa Corrente de Sobrevivéncia” integrado por projetos relacionados ao trauma, &
morte sibita e ao meio ambiente. Exercendo agGes assistenciais, de ensino e de pesquisa
as agdes do CEJAM correspondem aquelas de uma Universidade. Merece, como sua Escola,
todo o apoio das éreas plblicas e entidades privadas. Constituem um respeitével exemplo
de correta administragao.

Palavras-chave: Ensino: Trauma; Suporte béasico de vida.

History and Research:
their Importance for the Health Service
Abstract

The activities of teaching and research of the Center of Studies “Dr. Joao Amorim” (CEJAM)
are analyzed through its School of Health that organizes and runs courses for assistants and
technicians in nursing. With the support of Discipline of Trauma Surgery of the Faculty of
Medicine of the University of Sao Paulo develops intense thearetical and practical program-
ming related to first aid and Basic Life Support. It is also responsible for the “Current Survival
Program” integrated by projects related to trauma, to sudden death and to the environment.
Offering efforts of social assistance, of teaching and of research these CEJAM endeavors
correspond to those of a University. It deserves, as its School, all the support from public
and private entities. They are a respectful example of correct administration.

Key words: Teaching; Trauma; Basic life support.

'Professor Associsdo de Anestesiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo. Coordenador do Programa “Cor-
rente de Sobrevivéncin” do CEJAM
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Na vida, nada se faz sozinho, Ao idea-
lizarmos, em 1994, um programa de ensino
sobre Suporte Basico de Vida para os alunos da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) contamos com o imprescindivel
apoio do seu Diretor, Professor Doutor Adib
Jatene, que por meio da Fundacdo Faculdade
de Medicina (FFM) liberou a disponibilidade de
manequins para as atividades praticas. Com isto,
tornou-se possivel ministrar cursos sobre parada
cardiaca (Suporte Bésico de Vida) para centenas
de alunos da FMUSE de outros Institutos da USP
e de Escolas Publicas, profissionais da area da
satide, professores, engenheiros, administrado-
res, escotistas, escoteiros e outros cidadaos com
atividades diversas.

Em continuidade, no inicio da década pas-
sada o Professor Doutor Dério Birolini, Professor
Titular da Disciplina de Cirurgia do Trauma da
FMUSP colaborou na organizacido de um Pro-
grama identificado como “Atencao as Situaghes
de Risco e Suporte Basico de Vida" que passou a
ser desenvolvido, também, no Centro de Estudos
e Pesquisas “Dr. Joao Amorim” (CEJAM). Entao,
foi inicialmente realizado um trabalho de pesquisa
sobre a incidéncia do trauma no Jardim Angela.
Com a participacao dos Agentes Comunitarios
da Sahde (ACS) foram identificadas como suas
principais causas as quedas de laje, agressdes,
queimaduras e desastres com bicicleta e motoci-
cleta. A elaboracio de um “folder” identificando
as principais medidas preventivas e primeiros
socorros, facilitou sua divulgacio as familias aten-
didas pelos ACS. Em seqliéncia a esta pesquisa foi
elaborado o Programa “Corrente da Sobrevivén-
cia”, integrado pelos Projetos “Trauma”, “Morte
Sibita” e “Verde e Ambientes Saudéaveis”.

O Projeto Trauma, sob a responsabilidade
do Dr. José Otavio De Felice Janior da continui-
dade Aquela avaliagao inicial, visando medidas
preventivas e assistenciais, continua-damente

Aew Tacn Ciont Escola Saude CEJAM. 2008; 1(1):9-11
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atualizadas. Estd estruturado de modo a per-
mitir o diagndstico de eventual vitima dos mais
diversos tipos de trauma, j& no momento de sua
apresentaciio ao Agente Administrativo, nas di-
versas unidades de salide da respon-sabilidade
do CEJAM.

O Projeto “Morte Sibita”, sob a coor-de-
nacio do Dr. Flavio Rocha Brito Marques, tem a
finalidade de treinar médicos, enfermeiros, auxi-
liares e técnicos em enfermagem, ACS e a comu-
nidade gquanto ao atendimento inicial da morte
sibita, obedecendo os preceitos da American
Heart Association [AHA). Deste enfrosamento
surgiu a possibilidade do CEJAM se transformar
em um nicleo da AHA para Cursos de Suporte
Basico de Vida!

O Projeto “Verde e Ambiente Saudavel”,
coordenado pela Professora Maria Luzia de
Freitas Cardoso e Sra. Creuza Maria de Almei-
da Jaremciuc, entrosado com a LIMPURE e a
Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente
da Prefeitura Municipal de Sao Paulo desenvolve
uma orientagao direcionada & qualidade de vida
na regido do Jardim Angela.

Estas acbes estao de acordo com o signifi-
cado do estudo e da pesquisa, considerando-se
o estudo como drea do conhecimento humano
que engloba o aprendizado de habilidades,
julgamentos e apreciagho de valores. Como
tal, desenvolve-se de maneiras diversas, como
a simples observacao dos fatos do dia-a-dia, a
leitura e a pesquisa.

A pesquisa que, sem davida, é a base do
saber, ou da “sabenga”, representa o conceito
real da filosofia, tendo como finalidade especifica
o entendimento de um fenémeno, a solugao de
um problema e a critica de um tema, seja ele
filosofico, cientifico ou literario.

Essas consideracdes traduzem a preocu-
pacao do CEJAM quanto & qualificagio de suas
acbes, tanto assim que ao criar a Escola de Saide
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ampliou a possibilidade de divulgar ensinamen-
tos e estimular a investigacdo cientifica, a par
de sua intensa atividade assistencial. Sao agoes,
alidas, que correspondem &s responsa-bilidade
fundamentais da Universidade, quais sejam, o
Ensino, a Pesquisa e a Prestagio de Servigos &
Comunidade.

saliente-se, ainda, que a pesquisa clinica
caracterizada pela avaliacio de situacdes de
agravo a sande estd  merecendo criterioso in-
centiva da direcdo do CEJAM, ao contar com a
correta atuacao de seus profissionais; e, isto tem
sido fundamental para a adogao de protocolos
especificos direcionados ao atendimento dos
usuarios do PSE

Em contra partida, a preocupagao do CE-
JAM em promover o desenwolvimento do ensino e
da pesquisa e de suprir as necessidades cada vez
mais custosas do atendimento & populacao deve
ser considerada como estimulo para o desenvaol-
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vimento de seus profissionais e de infra-estrutura
adequada quanto & aguisicao e manutengao de
equipamentos e materiais. E, assim tem que ser,
haja wisto o altissimo custo de certos processos
investigativos e assistenciais hecessariamente
disponiveis para o atendimento & populacio, mas
gue exigem capacitacio adequada e diferenciada
por parte de guem os manuseia.

Outro estimulo para o progresso cientifico,
é o Plano do Ministério da Ciéncia e Tecnologia
a0 promover o investimento em pesquisa, certa-
mente uma inovagao para as emjpresas,

Pode-se entdo concluir que o CEJAM, ao
criar uma Escola e atender as prerrogativas da
Universidade, deve ser visto como uma entidade
merecedora de todo o apoio da drea piblica e
privada.

Seu desenvolvimento e o de sua Escola de
Salide refletemn uma notdvel administracéo.

Sao exemplos a serem seguidos.
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